HAVAAKHAP NAUNALUAUTIT

Havaakhap Atia

Munariblugit ingutaarutit, najugait atugtaujut, uvvalu tamaat aanniaqtailinikkut uvvalu
auladjutait Ukiugtagtumi igalukhiugtut tamainnit imap uvvalu tarjumi avatingit
Igaluktuuttiami najugaani

Havanguyuq Unniqtuta

Imarmiuttat atugakhaliurnirmullu — pidjutit ilitturnaqgtut amigaittunik igalukhiuktukhanik
nirjutinik — akunnganik Inuit inuuhirinnaqtumiglu, pitquhiqtugpaktunik, uvuunalu
havaakhaliurnirmullu aullaqgtirutikhanik. Kangighigiami avatinganik aquttut iqalungnik
piinarialaqgininga qanurittaakhaaniglu pipluni gilaminnuaq aallannguqtuqg Ukiugtagtumi
ihariagijaujuq naunairiami pihimmaaqtug nungulaittumut piinarialaginingalu. Hivitujumik
(> 15nik ukiunik) ihivriurnikkut pinahuarutit lgaluktuuttiami titiragtut najugait,
atukaffaaqtut, uvvalu iqaijarnikkut pidjutit najugait aturningit uvvalu nuutirniit
Ukiugtagtumi Igalukpit. Atugtugut kibluighimajunik upautidjutit, ilaliutiblugit
uuktuutinirnunut nirjutit ingilraliningit, ingattaghimailinirnut, nunami igaijarnikkut,
halumailrunik munaridjutinik, uvvalu tarjutigut iqaijarnikkut. Hamani, piniaqtugut
nappagqtigijaangat ukuninga aulahimmaaqtunik ihivriudjutikharnik pidjutikharnik kihimi
anginirmik tikiutijaangat havaakhangit taimaa angiglijuumirutikharnik auladjutikharnik,
igaijaliginikkut, unalu nunami ihivriurutikharnik gaffiujunik pitquhiliginikkut
akhuurnaqtunik igalungnik huradjanik taimaittunik tahirmi ihuuq, uugak (ogac)
halumailrungillu kanajuq (kanayok). Naunaijainikkut naunaijainiq atuqtauniaqtuq
munarigiami ingilraninga, pitquhinga, najugangillu aturninga, ilitarigiamilu hivitujut
najugangit ukunatitut tahapkuat atugtaujut akhuraaluk amihuuniglu huradjanik
akhuurninganik. Una pidjuhiq ilalik naunaipkutat mikijut atatat timingat ilulia igalungnut
tamnaunia “turaangajut” tapkunannga apjaqturnit pidjutaunia pijauniat ihumani tarjumi
halumajut imagq avatait. Igaijarnikkut aktilaangit atugtauniaqtut naunaijariangani uunarniit
uvvalu anighaarut aallanngurningit (tamarnik ukiutigut uvvalu gilamik aallannguqtirningit)
aanniaqtailinikkut uvvalu auladjutainun iqalukhiuqtut. Una havaakhaq ilaugarniaqtuq
gaffiujunik atugtakharnik aulahimajut talvuuna igalungnik inuuhirinikkut taimaittunik
uummatiliginikkut auladjutikharnik, auladjutikharniglu, unalu qullirutikharnik.
Naunaijaghugit naunaijautit tunihiniaqtut kangighidjutinik uunarniitigut atuqtaujut
igalukhiuqtinit kitut ilaujut kangighidjutinik mikhaagut iqaijarnikkut. Havagvik
nalunaqtuliginikkut taapkua pidjutigijait idjuhiit, hulaqutit, ilaugatigiingnirmullu hunat
taapkua hivuuranaqtut avatiptingnut havaktaujukhat ihivriuriangani ganurittut
amigainingilu halumailrut, ukualu palaastiit, umiat/ughurjuat halumailrut, PFAS-lu,
nunagijainit nunami ilagiarutini ihuaqutini, ughurnik, aullagtittijaanganilu ukuninga
halumailrunik. Naluuyaqtut naunaiyagakhat atuqtauniagtut naunaiyagiangani ikayuutit
uvalu akyaqglugit hapkua halumailgut avatingini uvalu huradjat ihivgiugutit
naunaiyagiangani halumailgut avatingitigut. Hapkuat imarmiutanik gangiutivaktun
ihivriudjutikharnik nan’ngaridjutit 10-nik ukiunganik aulahimaanginaqtun ihivriudjutikharnik
aulatitivakhimayut Nunavunmi talvuuna Naluujaqtut Nunarjuami Aitturnikkut Uuktuutit
(AQUA-GAPS) garitaujaligidjutitigun Avatiligijitkullu Hilaup Aallannguqgtirninga Kanatami.
lhivriudjutikhangit gaanganiitunik imarnik, imarmiuttanik mahaktighimajuniglu



gaanganiitunik nunangit, Unalu lqgalukpiit kakiijautikhangit atuqtauniaqtun kiujaangat
apiqquutingnik ihumagijauhimajuniglu talvannga Ekaluktutiak Anguniaqtit Naniriaqtunullu
Katimajiit EHTO-mit nunallaanilu ilaqgatigiiktunik talvuuna halumaittunik talvuuna nunap
gigaumaninga mahaktigpallianiagqtun akhuurnaqtunik igalungnik nunagijainiglu. Imarmik
naunaijagakhat pijauniaqqut 1 L gipligtut haviit, hikuliat, uvvalu/uvvaluniit ajurnaqgpiaktuq,
qullirmik, ihuaghijuminagtumik maniktuq halumailrut piliugtauhimajuq qgiplariktunnuat
halumailrut, atugtaujuq palaastik puukhanik, niginik puukhanik, aallaniglu puughimajunik
imarmik hikuliat (40 L/ukiuq). Nunavaluit naunaijagakhat pijauniaqut 100-500 ml whirl-pak
puukattaq taamnalu/uvvaluniit gipligtut haviit/hikuliag puukhangit (20 L/ukiuq). Piplugit
imait nunalu naunaijagakhat, kangighilirniagtugut halumailrut itilijut ihariagijaujunik igaluit
najugainik, halumailruniglu atugtaujunik naunaijaijut pinighalihaalighutik (ilaa, nunap
giqumaninga auktugpallianinganik, kuvigarvikhat, uhidjutit); talvuuna, ilittughaijaangat
pijumalluagtainik halumaittunik munaridjutikharnik Ukiuktaqtuni atugpakhimajainik
gilaminnuagq. Imaalu, nutaat havaqatigiingningit havaktauniaqtut qginighialutik akhaluutinik
igalungnik huradjanik ganuriningit tamarnik imap uvvalu tarjumi. Tattit iluani,
ginighianiaqtugut ganuq igalugait najugait atuqtaujut atadjutigaqtut ukiutigut uvvalu
ughurjuanik auladjutainik upalungaijautini aulaningit uvvalu amigainingit. Aturlutik
nivjaujanik tarjurmi avatingnit, ihivriurniaqtugut tarjum natqua nauttiat Igaluktuuttiami
najugaani akhuurnaqgtun tarjurmi aujami nirijaangat najugaingit talvani lgalukpiit aallaniglu
igalungnik huradjanik. Kingulligpamik, aturniaqtugut avatiliginikkut DNA (eDNA)
hanaqidjutikharnik ikajurianganik naunaijaijaangat ukiungani najugaanilu naunairutigagtun
talvani nunamiittunik amigaitilaangillu ukuninga igalungnik huradjanik. Amigainighat
havaat pijutigagniaqtut nunagiyauyumi lgaluktuuttiami havaktunik iglugaqgtunik talvani
Kanatamiut Qutiktumi Ilitughaivikmi Havakviuyumi (CHARS) kihiani malruuknik 5-nit 10-ni
ubluni aulaaqgtitiyuni manigami atuni ukiumi. Tangmarviit pigarniaqtut 4-nik inungnik
atauttimut 80-inungnik katimajaqturviujuni ubluni atauhirmi ukiumi. lkajuqtigiit
havaqgatiqgaqtut ganinighanik havagatigiingninginik Ekaluktutiak Angunahuagqtit Timiujuni
(EHTO) > 16-ni ukiuni katimajinilu pipkaijut ikajuutinik ikajuqtigiilluarninginik havaami,
ikajughutik naunaijagakhanik aulaninginik (ilaujullu havaktikhaghiuriangani nunagijaujumi
ajunngittut) timiujullu aippaagutuaraangat nunagijaujumi ugqaqatigiigutinik huliviujunik.
Tamainnit, atulirumajaujuq havaaq ikajuutauniaqtuq angijumik kangighidjutiptingnik hilap
aallanngurninganik akturnniginik igalukhiuqgtuni igalukhiugtilu ikajurninginik.
Taimailiurniagtuq hivitujumik munaridjutinik halumailrunik aulaningit, igaluit idjuhiit uvvalu
havaubhiit ilaujut igaijarnikkut najugait idjuhiit. Taimaalu, katitighugit naunaijautit
mikitgiatigut nigitigut pidjutait uvvalu imarmiuttanik najugait, una havaaq
tunngavigarniagtug nunami-pihimajut munaridjutikkut upautiniq pitquhikkut uvvalu
maniliurnikkut akhuurnaqgtut Ukiugtagtumi igalukhiugtut huradjat.



