
 

 

ᐅᐃᒍᖅ A 
 
ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᖅ ᐊᑎᖓ: 
ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑐᖃᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᒍᓖᓄ ᑕᓯᖅ, ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᖅ   
 
ᐃᓚᐅᔪᑦ: 
ᑖᓄ ᒥᒃᓕᓚᓐ, ᐊᖓᔪᖅᑳᖅ ᐱᓕᕆᑎᑦᑎᔾᔪᑕᐅᔪᓄᑦ ᓴᓇᔨ, ᒥᐊᓂᕆᓂᖅ ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᒻᒪᕆᖕᓂᒃ, ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᒃ 
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑐᖃᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕᒥ 
360 Albert St., Suite 1710, ᐋᑐᕚ, ᐋᓐᑎᐅᕆᐅ K1R 7X7 
ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᑦ: donald.mclennan@polar.gc.ca 
ᐅᖃᓘᑖ: 613-295-6135 
 
ᔪᕼᐊᓐ ᒍᐊᑦᓄ, ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᒻᒪᕇᑦ ᑎᑎᕋᖅᑎᖓᑦ, ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑐᖃᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕᒥ 
360 Albert St., Suite 1710, ᐋᑐᕚ, ᐋᓐᑎᐅᕆᐅ K1R 7X7 
ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᑦ: johann.wagner@polar.gc.ca 
ᐅᖃᓘᑖ: 613-295-8424 
 
ᑐᕙᐃᓐ ᐲᑦᑎ, ᖃᕆᓴᐅᔭᓕᕆᔨ ᐊᖓᔪᖅᑳᖓᑦ, ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑐᖃᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕᒥ 
360 Albert St., Suite 1710, ᐋᑐᕚ, ᐋᓐᑎᐅᕆᐅ  K1R 7X7 
ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᑦ: dwayne.beattie@polar.gc.ca 
ᐅᖃᓘᑖ: 613-295-0485 
 
1. ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᖅ ᑭᓱᓕᕆᓂᖓ:  
ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑐᖃᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᓇᑕᒥ ᖁᑎᒃᑐᒥ ᖃᐅᔨᓴᕐᕕᖓᑦ ᐱᓕᕆᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐊᔾᔨᒌᓐᖏᑑᑎᓂᒃ ᓄᓇᒥ ᖃᐅᔨᓴᖅᓯᓗᑎᒃ ᐊᐅᔭᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᑭᐊᒃᓵᖅ 2016-ᒥ, ᐊᒻᒪᓗ ᐅᓄᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᒻᒪᕇᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑐᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᖏᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᒍᓕ 12 ᐊᒻᒪᓗ ᓯᓚᑦᑐᖅᓴᕐᕕᖕᒥᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 
ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᕐᒧᐊᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᓯᓗᑎᒃ. ᐅᓄᖅᑐᑦ ᐅᑯᐊ ᖃᐅᔨᓴᕈᑕᐅᔪᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᑕᒪᕐᒥᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᒻᒪᕇᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᕈᑎᖏᑦ ᐸᕐᓇᒃᓯᒪᔪᑦ ᐱᒋᐊᕐᓂᐊᖅᑐᑦ 2016-ᒥ, ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᖅ ᓯᒡᔭᖓᓃᓐᓂᐊᖅᑐᖅ ᒍᓂᐅ ᑕᓯᖓᓂ 
ᑕᐃᒪᓗ ᐊᔪᖏᓐᓂᐊᕐᒪᑕ ᖃᐅᔨᓴᖅᑏᑦ ᐃᓂᖃᕐᓗᑎᒃ ᖃᓂᒋᔭᖓᓂ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᒥᐊᓂᕆᕕᒋᔭᒥ 
ᐃᓂᖃᕐᓗᑎᒃ. ᐃᒡᓗᖃᕐᑎᑦᑎᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐅᑯᐊ ᕉᓚ ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᒻᒪᕇᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᑖᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑕᐅᓕᖅᑐᓄᑦ 
ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᒌᑦ ᐋᕿᒍᒪᔪᑦ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒃᓴᒥᒃ ᖃᓂᒋᔮᓂ ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᖅ, ᐅᐊᖕᓇᖓᓂ ᓯᒡᔭᖓᓂ ᒍᓕᓄ ᑕᓯᖅ 
(69.215077° ᐅᐊᖕᓇᖓ, 104.849419° ᐱᓇᖕᓇᖓ; ᐊᒻᒪᓗ ᑕᑯᒍᒃ ᓄᓇᓐᖑᐊᖅ ᑕᒡᕙᓃᖃᓯᐅᑎᔪᖅ). 
ᖃᓄᕆᑦᑐᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᖃᐅᔨᓴᕈᑏᑦ ᐱᓕᕆᐊᖑᓂᐊᖅᑐᑦ, ᐃᓚᒋᔭᐅᓗᓂ ᓴᓇᔭᐅᓂᖓ ᓄᓇᑐᐃᓐᓇᒥ ᐆᒪᔪᓕᒫᑦ 
ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᓕᒫᖏᑦ ᐊᕙᑎᓕᒫᖏᓪᓗ ᓱᓇᐅᖕᒪᖔᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᓐᖑᐊᓕᐅᕐᓗᑎᒃ, ᖁᐱᕐᕈᖏᓐᓂᒃ ᒥᐊᓂᕆᔾᔪᑎᖃᕐᓗᑎᒃ, 
ᐃᒪᑦᑎᐊᕙᖕᓂᒃ ᑕᓯᕐᓂᒃ ᖃᐅᔨᓴᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ, ᓂᕐᔪᑎᕋᓛᓂᒃ ᑮᔭᖃᑦᑕᐃᓗᑎᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᓇᑉᐸᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᖃᐅᔨᓴᕈᑏᑦ ᓲᕐᓗ 
ᓯᓚᓐᓂᐊᕈᑎᑦ, ᖁᐊᖑᓂᑯᕕᓂᕐᓂᒃ ᓄᐊᑦᑎᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᓂᒡᓚᓱᒃᑎᒋᓂᕕᓂᖓᓂᒃ ᖃᓄᕆᑦᑐᑐᐃᓐᓇᐃᑦ, ᑰᖕᒥ 
ᐆᒃᑐᕋᐅᑎᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᓯᓚᐅᑉ ᐃᒪᖓᓂᒃ ᓄᐊᑦᑎᔪᖅ ᓇᑉᐸᖅᓯᒪᔪᑦ. ᖃᐅᔨᓴᖅᑏᑦ ᐅᐸᒃᓯᕙᒡᓗᑎᒃ ᐊᐅᓪᓚᖅᐸᒡᓗᑎᒃ 
ᐱᓕᕆᓂᐊᖅᑐᑦ ᐊᐅᔭᒥ; ᐅᖓᑖᓃᔭᓇᑎᒃ ᖁᓕᑦ (10) ᐃᓄᐃᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᔪᑦ. ᐃᓄᖃᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑐᖅ 
ᖃᓂᒋᔮᓂ  (4-5) ᑎᓴᒪᑦ ᑕᓪᓕᒪᓪᓘᓐᓃᑦ.             

 
2. ᐅᓪᓗᖏᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᕕᒋᓂᐊᖅᑕᖓᑦ: 
 
ᔫᓐ 1, 2016    ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒃᓴᖅ ᐋᕿᒃᓱᖅᑕᐅᓗᓂ 
ᔫᓐ 4-ᒥᑦ ᓯᑎᐱᕆ 30   ᖃᐅᔨᓴᖅᓯᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᒻᒪᕇᑦ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᓗᑎᒃ 
ᐅᒃᑑᐸ 31, 2016   ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒋᔭᖓᑦ ᐲᔭᖅᑕᐅᓗᓂ ᑖᓐᓇ ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᖅ ᐅᓪᓗᖅ 



 

 

 
 
3. ᐱᒋᐊᕐᕕᒃᓴᓄᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎᑦ: 
ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᐅᔪᒪᔪᖅ ᓄᓇᓐᖑᐊᑎᒍᑦ69.215077° ᐅᐊᖕᓇᖓ, 104.849419° ᐱᓇᖕᓇᖓ , ᐃᓗᐊᓂ 
ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᖅ ᕼᐊᒻᓚᒃᑯᖏᑦ, ᖃᓂᒋᔮᓂ 14 ᑭᓚᒦᑕ ᐱᓇᖕᓇᖓ ᐅᐊᓈᖓᓄ ᕼᐊᒻᓚᒃᑯᑦ ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᖅ, 
ᓯᒡᔭᖏᓐᓂ ᒍᓖᓄ ᑕᓯᖅ, 5 ᑭᓚᒦᑕ ᓂᒋᐊᓃᑦᑐᖅ ᐸᐃᐱ ᐱᓕ ᐊᒻᒪᓗ 5 ᑭᓚᒦᑕ ᐅᐊᖕᓇᖓᓂ ᑲᓇᖕᓇᖓᓂᑦ ᒪᐅᑦ 
ᐃᓈᕈᖅ ᐱᓕ. ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᑦ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᓴᓇᓗᑎᒃ ᒍᓖᓄ ᑕᓯᕐᒥ (ᑕᑯᒍᒃ ᓄᓇᓐᖑᐊᖅ ᓄᓇ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᒪᔪᖅ). 
ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒃᓴᖅ ᐅᐸᒃᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐅᒥᐊᒃᑯᑦ ᒍᓕᓂ ᑕᓯᖓ, ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᓴᒪᓕᒃᑯᑦ 3 ᑭᓚᒦᑕ ᓄᓇᑐᐃᓐᓇᒥ 
ᐃᓱᐊᓂ ᐃᓐᓈᕈᑦ ᒪᐅᑦ ᐱᓕ ᐊᑯᑎ. ᓄᓇᒥ ᐃᓂᒋᓂᐊᖅᑕᖏᑦ ᐅᐸᒃᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐱᓱᒡᓗᑎᒃ , ᐅᖓᓯᓗᐊᕐᓂᖅᓴᐅᔪᑦ 
ᒍᓕᓂ ᑕᓯᖓᓂ ᐅᐸᒃᑕᐅᔪᓐᓇᖅᖢᑎᒃ ᐃᒫᒍᑦ ᒥᓲᓂᒃ ᖃᖓᑕᓲᒃᑯᑦ, ᑎᓴᒪᓕᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᒥᐊᒃᑯᑦ.  

 

4. ᑭᓲᓂᖏᑦ ᓇᑉᐸᖅᓯᒪᓂᐊᖅᑐᑦ: 

• ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᕐᒧᑦ ᑐᖕᖓᕕᖓ ᐃᒫᓂ-ᐃᑕᕐᓂᑕᖃᖅᑐᓄᑦ - ᓄᓇᓐᖑᐊᓕᐅᖅᑐᓄᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᕕᖓᑦ ᐅᖃᓗᖃᑎᒌᒍᑎᑦ (6ᒦᑕ x 2.5ᒦᑕ x 2.5 ᒦᑕ) ᒪᕐᕉᒃ ᒪᒃᐱᓲᒃ, ᐅᐊᓴᕐᕕᖃᖅᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ 
ᒪᑉᐳᕕᖃᖅᖢᓂ ᑖᑉᑯᓇᖓ ᐊᓄᕆᒨᑦ ᐆᒪᖁᑎᖃᕐᑎᑦᑎᓲᑦ ᐊᒻᒪᓗ 15 ᓯᖁᓂᕐᒧᑦ ᐆᒻᒪᖁᑎᖃᖅᑐᑦ   

• 3 ᓴᕕᕋᔭᖕᓂᒃ ᖃᓄᓖᑦ ᑐᐲᑦ (3 ᒦᑕx 4 ᒦᑕ) - 1 ᓂᕿᓕᐅᕐᕕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓂᕆᕕᒃ, 1 ᖃᐅᔨᓴᕐᕕᒃ, 1 
ᓯᕐᓗᐊᖅ. 

• 6-ᓂᑦ 10-ᓄᑦ ᐃᓄᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᑐᐲᑦ ᓯᓂᒃᐱᑯᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑐᑦ 
• 1 ᖁᕐᕕᓕᒃ ᑐᐱᖅ 

 

5. ᓴᓇᕐᕈᑎᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ 

• ᑎᓴᒪᓖᑦ  
• 16’ ᐅᒥᐊᖅ ᐊᐅᓚᐅᑎᓕᒃ 
• ᐳᓘᐲᓐᑐᖅᑐᖅ ᓵ ᖃᖓᓂ ᐃᒐ 
• ᐳᓘᐲᓐᑐᖅᑐᖅ ᖁᐊᒃᑯᕕᒃ 
• ᐳᓘᐲᓐᑐᖅᑐᖅ ᖁᐊᖃᐅᑎ 
• ᐳᓘᐲᓐᑐᖅᑐᖅ ᐅᖂᓴᐅᑎᑦ (ᐅᖁᒃᓴᖅᖢᒋᑦ ᑐᐲᑦ) 
• ᔭᓄᓚᐃᑐ (ᑲᑉᐱᔭᖅᑐᑦ ᐆᒻᒪᖅᑎᑕᐅᖃᑦᑕᕐᓂᐊᕐᒪᑕ) 
• ᖃᕆᓴᐅᔭᕋᓛᑦ 
• ᐅᖃᓘᑎᕋᓛᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᖓᑦᑕᖅᑎᑕᐅᓯᒪᔪᒃᑯᑦ (ᐱᕐᕈᓗᐊᕿᔪᖃᖁᓇᒍᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖃᓗᖃᑦᑕᕐᓂᐊᕐᒪᑕ) 
• ᒍᐊᑭ ᑖᑭ  
• ᒥᑭᔪᑦ ᑕᒻᒪᕇᒃᑯᑎᑦ 

 
6. ᐅᖅᓱᕆᔭᐅᓂᐊᖅᑐᑦ: 

 
• 4 x 20 ᐸᐅᓐ ᐳᓪᓚᓖᑦ ( ᐃᒐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖂᓴᐅᑎᓄᑦ; ᐊᓯᑦᔨᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᐱᔭᐅᔪᑦ 

ᐃᖃᓗᒃ˙ᑦᑎᐊᕐᒥᒃ ᐊᕐᕌᒍᒧᑦ ᐊᑐᖅᑐᖅᓴᐅᑕᐅᓪᓗᑎᒃ)  
• 2 x 100 ᐸᐅᓐ ᐳᓪᓚᓖᑦ (ᖁᐊᖃᐅᑎᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑯᐊᒃᑯᕕᖕᒧᑦH 
• ᒑᓴᓖᖅᒨᖅᑐᖅ ᔭᓄᓚᐃᑕ, ᐃᒪᖅᓯᐅᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᓴᒪᓕᒃ. 

 
7. ᑕᑯᒍᒃ ᐊᑕᐅᔪᖅ ᐅᖅᓱᐊᓗᖕᒥᒃ ᑯᕕᔪᖃᖅᐸᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᒃᓴᓂᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎᑦ 

 
8. ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᒪᔪᑦ ᐊᒃᑕᑯᓄᑦ, ᖁᕐᕕᑦ, ᐃᒥᖅᑕᐅᑎᖏᑦ: 



 

 

• ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐊᒃᑕᑯᑦ ᑐᖁᖅᑕᐅᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᒪᑐᔭᐅᓗᑎᒃ ᖃᑦᑕᐅᔭᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐲᖅᑕᐅᓗᑎᒃ 
ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒋᔭᑦᑎᓂ ᑕᐃᑯᖓᐅᑎᔭᐅᓗᑎᒃ ᕼᐋᒻᓚᒃᑯᑦ ᐊᒃᑕᕐᕕᖓᓄᑦ.  

• ᖁᕐᕕᖕᓂᑦ ᑲᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ ᕿᓚᔪᖕᒧᑦ, ᐅᑯᐊᓗ ᑐᖁᖅᑕᐅᓯᒪᓗᑎᒃ ᖃᑦᑕᐅᔭᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒋᑕᐅᓗᑎᒃ 
ᕼᐊᒻᓚᒃᑯᑦ ᐊᒃᑕᕐᕕᖓᓄᑦ. 

• ᐃᒪᖓᑦ ᑕᓯᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑰᖕᓂᑦ ᐅᐊᓴᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ, ᐃᒥᖃᕐᓗᑎᒃ ᑎᑭᑎᑕᐅᔪᓂᒃ ᕼᐊᒻᓚᒃᑯᓂᑦ   
• ᐅᐊᓴᕈᑎᕕᓂᖅ ᐃᒥᖅ ᑯᕕᔭᐅᓗᓂ ᐃᒻᒪᖄ 100 ᒦᑕ ᐃᒥᖃᕐᕕᐅᔪᓂᑦ ᑕᓯᕐᓂᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᓴᐅᔭᐅᓗᓂ 

ᐊᐅᓪᓚᓕᖅᐸᑕ ᐊᕐᕌᒍᒧᑦ. 
 
9. ᐃᖕᖏᕋᔾᔪᑎᒃᓴᑦ: 

• ᐃᐅᓯᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᓂᒃ ᐃᖃᓗᒃᖕᑐᑦᑎᐊᖅ ᒥᑕᕐᕕᖓᓂᑦ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒋᔭᖏᓐᓄᑦ 
ᓄᓇᓯᐅᑎᒃᑯᑦ, ᑕᐃᒪᓗ ᐅᒥᐊᖅᑐᓕᕐᓗᑎᒃ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᓴᒪᓕᒃ 

• ᐊᒡᔭᖅᑕᐅᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ ᐃᒫᓄᑦ ᒥᓲᖅ ᑎᖕᒥᓲᖅ, ᑎᓴᒪᓕᒃ, ᐊᒥᐊᖕᖓᖅ ᐊᐅᓚᐅᑎᓕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᓱᔪᒡᓗᑎᒃ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᑦ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒋᔭᖓᓂᑦ ᑕᐃᑲᓂ ᒍᓖᓂ ᑕᓯᖓᓂ. 

 
10.  ᓄᓇᓕᖕᓂ ᓯᓚᖃᑎᒌᑦ ᐊᑕᔪᑦ: 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᒪᔪᖅ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒋᓗᒍ ᑕᐅᕙᓃᖅᑐᖅ ᓯᒡᔭᖓᓂ ᒍᓖᓂ ᑕᓯᖅ, ᐃᒻᒪᖄ 5 ᑭᓚᒦᑕ ᐱᐱ ᐱᓕ ᐊᒻᒪᓗ 5 
ᑭᓚᒦᑕ ᒪᐅᑦ ᐱᓕ, ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᖏᓐᓂ ᒪᓴᐅᔪᓂ ᓄᓇᓂ. ᐱᕈᖅᑐᑦ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒋᔭᖓᓂ ᐃᔾᔪᖅ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐸᓂᑦᑎᐊᖅᑐᑦ ᓄᓇᖓ, ᑕᒪᕐᒥᑦᑎᐊᐸᓗᒃ ᐱᕈᖅᑐᓕᒃ, ᐃᓱᑦᑕᖑᐊᑦ ᒪᓕᒃᑕᓖᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐅᐸᓗᒃᑐᖑᐊᑦ. 
ᐅᖓᓯᖕᓂᖅᓴᒥ ᐅᐊᖕᓇᖓᒥ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒋᔭᑦᑕ ᐱᕈᖅᑐᑦ ᑕᒫᓂ ᐃᒪᖅᓱᖕᓂ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒪᐃᓐᓇᐸᓗᖕᓃᑦᑐᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ, 
ᐃᔾᔪᖅ, ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖃᐅᔭᓖᑦ (<40 ᓯᓐᑕᒦᑕ ᑕᑭᑎᒋᔪᑦ). ᑕᓯᐅᑉ ᑭᒡᓕᖓ ᓂᒋᐊᓂ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᐅᔪᑦ ᐃᒫᐃᓐᓇᑦᑎᐊᖅ  
ᐱᕈᖅᑐᖏᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐸᐅᓐᓇᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᔾᔪᐃᑦ. ᒍᓖᓂ ᑕᓯᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑕᔪᑦ ᑕᓰᑦ ᑰᒡᕕᐅᔪᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᒋᔭᐅᔪᑦ ᐱᓪᓗᒋᑦ ᐃᖃᓗᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᓯᕐᒥᐅᑕᐃᑦ. ᒍᓖᓂ ᑕᓯᖅ ᐅᐸᒃᑕᐅᖃᑦᑕᓂᐊᖅᑐᖅ ᐊᖁᑎᒋᔭᐅᓗᓂ 
ᐅᒥᐊᒃᑯᑦ ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᕐᒥᑦ, ᑕᐃᒪᓗ ᐊᖁᑎᑦ ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᕐᒥᑦ ᒪᐅᑦ ᐱᓕᒧᑦ ᐱᖃᑎᒋᔪᓐᓇᕐᓗᒋᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒥᓗᑎᒃ ᓄᓇᓯᐅᑎᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᓴᒪᓕᒃᑯᑦ ᐅᖓᑖᓄᑦ 3 ᑭᓚᒦᑕ ᓄᓇᑐᐃᓐᓇᒧᑦ ᒪᓂᕋᐅᔪᖅ. ᓄᓇᖓ 
ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᐅᔪᖅ ᐅᐸᒃᑕᐅᒐᔪᓐᖏᖅᑐᖅ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᕐᒥᐅᓂᑦ, ᑕᐃᒪᖓᓂᑦ ᐃᖃᓗᒐᓱᒃᕕᐅᔪᑦ ᐃᓂᖏᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖃᓗᒐᓱᒃᑐᓂᒃ ᐃᒡᓗᕋᓛᑦ ᓂᒋᐊᓃᓪᖢᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᓇᖕᓇᖓᓂ ᒍᓖᓂ ᑕᓯᕐᒥ. 
 
11. ᑐᑭᓯᓇᖅᓯᑎᑦᑎᔾᔪᑎᕗᑦ ᐊᕙᑎᑦᑎᓄᑦ, ᓂᕐᔪᑎᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᖏᓐᓄᑦ ᓄᓇᐅᑉ ᐊᒃᑐᐃᒐᔭᖅᑐᓄᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒃᑐᓗᐊᖅᑕᐃᓕᑎᑦᑎᓂᖅ:  
ᐅᓇ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒃ ᒥᑭᔪᒥᒃ ᐊᒃᑐᐃᓯᒪᓂᐊᖅᑐᖅ ᐊᕙᑎᑦᑎᓂᒃ. ᐃᓯᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒃ ᐃᒫᒍᑦ, ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᓄᓇᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᑐᐃᓐᓇᒧᑦ, ᑎᓴᒪᓕᒃᑯᑦ. ᑐᐲᑦ ᐸᒡᕕᓴᐃᓂᐊᓐᖏᑦᑐᑦ ᓄᓇᐅᑉ ᐆᒪᔪᓕᒫᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᕙᑎᓕᒫᖏᓐᓂᒡᓗ. ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᑑᒐᔭᖅᑐᖅ ᐊᕙᑎᑦᑎᓄᑦ ᐅᖅᓱᒥᒃ ᑯᕕᓯᒍᑦᑕ ᐅᖅᓴᒃᓴᕐᓗᒍ ᔭᓄᓚᐃᑕ, ᐅᒥᐊᖅ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒐ. 
ᐊᑐᖅᓯᓂᐊᖅᑐᒍᑦ ᑯᕕᖅᑕᖅᑕᐃᓕᒪᑎᑦᑎᔾᔪᑎᓂᒃ ᐅᖅᑐᐊᓗᖕᒧᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎᓂᒃ ᑕᐃᑲᓂ ᐅᖅᓴᒃᓴᖅᑎᓪᓗᑕ. 
 
12. ᐃᓂᑐᖃᖓᓄᑦ ᐅᑎᖅᑎᑕᐅᓂᖓᓄ ᓄᓇ ᐊᑭᖏᑦ: 
ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑑᑎᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᐱᓕᕆᔭᑦᑎᓄᑦ. 
 
13. ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᒪᔪᖅ ᐃᓂᑐᖃᖓᓄᑦ ᐅᑎᖅᑎᑕᐅᓂᖓᓄ ᐸᕐᓇᐃᑎᖏᑦ: 
ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑑᑎᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᐱᓕᕆᔭᑦᑎᓄᑦ, ᑕᐃᒪᓗ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᓚᐅᑲᑐᐃᓐᓇᕐᓂᐊᕐᒪᑕ 
(ᓇᐸᖅᓯᒪᐃᓐᓇᖅᑎᑦᑎᓂᐊᓐᖏᑦᑐᑦ). 
 
14. ᐅᓄᕐᓂᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᖃᓇᐃᔭᕐᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ: 
ᓴᓇᔨᑦ 2-4 ᐃᓄᐃᑦ ᓴᓇᑎᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ ᐋᕿᒃᓱᐃᓗᑎᒃ ᑐᐱᕐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒋᓂᐊᖅᑕᑦᑎᓂ. ᐊᑕᐅᓯᖅ 
(ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᒪᕐᕉᖕᓄᑦ ᐅᑎᖃᑦᑕᕐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ) ᐃᓄᐃᑦ ᓴᓇᑎᑕᐅᓗᑎᒃ ᓂᕿᓕᐅᕐᓗᑎᒃ ᑕᐃᑲᓃᓐᓂᓕᒫᑦᑎᓂ 
ᑕᖕᒫᖅᓯᒪᕕᒋᔭᑦᑎᓂ. ᐃᖃᓇᐃᔭᕐᑎᑦᑎᓂᐊᖅᑐᒍᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑎᑦᑎᓂᐊᖅᑐᒍᑦ 4-6 ᐊᐅᔭᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑎᓂᒃ, 



 

 

ᐃᓄᖕᓂᒃ ᒪᒃᑯᒃᑐᓂᒃ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒧᑦ ᓯᓚᑦᑐᖅᓴᕐᕕᖓᓂᑦ ᑕᐅᕙᓃᓐᓂᓕᒫᑦᑎᓂ, ᓄᓇᒥᓗ ᐃᑲᔪᖅᑎᖃᕐᓗᑕ. 
ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᒍᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᓂᐅᕕᕐᕕᖕᓂᒃ ᕿᑭᑖᕐᕕᒋᓗᒋᑦ, ᐅᖅᓱᐊᓗᒃᑖᕐᕕᒋ;ᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᓇᕐᕈᑎᓂᒃ 
ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᕐᒥ. ᐋᕿᒃᓯᓯᒪᔪᒍᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂ  ᐊᐅᓪᓚᕈᔾᔨᕙᒃᑐᑦ ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᐃᓚᖏᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᕈᑎᒃᓴᖅᑖᕐᑎᓪᓗᒋᑦ - ᐊᐅᓪᓚᕈᔾᔨᓯᒪᔪᑦ ᐋᕿᒃᑕᐅᓯᒪᓂᐊᖅᑐᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ.  


